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Как приучить ребёнка к горшку в 2 (два) года 

 

  Двухлетних детей, безусловно, проще приучить к горшку, чем малыша 

в один год. Для того, чтобы приучить ребенка проситься в туалет,  

потребуется не так много времени, где-то две недели, в то время как 

годовалого ребёнка приучать к горшку нужно приблизительно два месяца. 

Это потому, что ребёнок в два года уже может понимать речь, ему можно 

объяснить правила. Первым делом нужно отказаться от подгузников. Ваше 

чадо должно чаще ходить голышом. Ребёнок только так сможет понять, что 

такое половые органы и зачем они нужны. Ребёнок должен знать, где стоит 

его горшок, ему должно быть легко до него добираться. Объясните малышу, 

зачем ему вдруг так понадобился горшок. Начните предлагать сходить 

ребёнку на горшок после сна,  до сна, а также после еды. После каждой лужи 

на полу не кричите, а показывайте горшок и говорите, что именно туда надо 

ходить в туалет. Ребёнок сам должен понять свойство позывов о 

мочеиспускании, увидеть результат и не один раз. Не стоит кричать на 

малыша, ведь он не сможет расслабиться, а значит, и сходить на горшок. 

После каждого правильного использования горшка похвалите своего 

ребёнка, обнимите его и скажите, что он всё сделал правильно. 



 


