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Что такое пальчиковые игры?
Техника «пальчиковых игр» очень проста, движения несложны. Однако они убирают напряжение рук, способствуют расслаблению мышц 

всего тела. Невероятно, но факт: благодаря развивающим пальчиковым играм у ребёнка улучшается произношение «трудных» звуков. 

Замечена закономерность: чем пластичней кисти, чем лучше работают детские пальчики — тем лучше малыш разговаривает. Это 

происходит оттого, что руке отведено особое значение в коре головного мозга. Поэтому, развивая кисти ребёнка, вы вносите большую

лепту в развитие всего головного мозга. Происходит ускоренное и (что главное) правильное становление речи.

Пальчиковая гимнастика в стихах и пальчиковые игры не только влияют на развитие речи, но прелесть их еще и в том, что они мгновенно

переключают внимание малыша с капризов или нервозности на телесные ощущения – и успокаивают. Это прекрасное занятие, когда

ребенка больше нечем занять.

Детей с пелёнок обучали известным нам играм «Ладушки», «Сорока-ворона» или «Коза рогатая». У нас для упражнений с

пальцами и ладошками используют каштаны. Сейчас этим развивающим методикам уделяется особое внимание специалистов, ведь

пальчиковые игры для детей — универсальный дидактический материал, который помогает малышам в развитии, как

физическом, так и моральном. Поэтому в занятия и процесс режимных моментов нужно обязательно включать пальчиковые игры и

различные упражнения, направленные на развитие тонкой ручной координации. Специалисты утверждали, что игры с участием рук и

пальцев типа нашей «Сороки-белобоки» помогают найти гармонию в тандеме тело - разум, поддерживают мозговые системы в

превосходном состоянии.

Игры по тренировке пальчиков начинают с детьми раннего возраста, так называемой пальчиковой гимнастики, проводим ее по

возможности на каждом занятии. С этой целью можно использовать разнообразные игры и упражнения. Упражнения- игры без предметов

универсальны, потому что ни к чему не привязаны и могут быть использованы где и когда угодно.
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