
Эмоциональное напряжение у ребенка после дня в детском саду 

 Загруженность современных дошкольников порой поражает воображение. 

Они посещают детский сад, одна деятельность сменяет другую. Получая 

большое количество информации, дети устают как физически, так и 

эмоционально. При этом им везде нужно успеть. Нагрузки, которые 

испытывает детский организм, отрицательно влияют на его здоровье. 

Что же могут сделать родители, чтобы помочь ребенку снять дневной стресс? 

Всегда нужно учитывать индивидуальные особенности маленького человека: 

возраст, характер, темперамент. Сначала стоит внимательно понаблюдать за 

ребенком, поговорить с воспитателями, чтоб определить, какая помощь 

именно нужна вашему ребенку. Если малыш днем скован и робок, а вечером 

«наверстывает» упущенное, то нужно помочь ему расслабиться, 

выговориться, но не допускать, перевозбуждения. Если же ребенок и в 

садике ураган, и дома никак не может остановиться, то надо плавно 

перевести его энергию в мирное русло. 

Дети устают в детском саду по разным причинам, поэтому и приемы 

расслабления могут быть тоже различными: 

-  Наиболее распространенный источник напряжения – это публичность, 

присутствие большого количества чужих людей вокруг. Поэтому хорошо, 

если после дня в детском саду ребенок имеет возможность уединиться, 

побыть в отдельной комнате, за ширмой, в кукольном уголке и т. д. Не надо 

слишком назойливо расспрашивать его о том, что происходило в течение дня 

– если захочет, то он вспомнит и расскажет сам, когда отдохнет. А вот 

напротив посещение общественных мест, множество гостей в доме, 

конфликты в семье могут дать чрезмерную нагрузку на нервную систему, и 

малыш не успевает восстановиться. 

- Ребенок может соскучиться и по родителям – поэтому не следует, приведя, 

его домой, сразу же бросаться к выполнению домашних дел. Пусть он 

посидит на коленях у взрослого, пусть расслабиться от прикосновений. Не 

пожалейте немного времени побыть с ним вдвоем. 

-  Постарайтесь, как можно раньше забирать ребенка из детского сада, но не 

слишком спешить домой – старайтесь, чтоб ваш малыш как можно больше 

времени проводил на свежем воздухе. Небольшая прогулка позволит ребенку 

перейти в вечерний режим, перестроиться с детского сада на домашнюю 

обстановку.  

-  Понаблюдайте за ребенком – к чему он инстинктивно стремиться, 

возвращаясь домой. Это либо музыка, домашние животные, аквариум, 

игрушки, брат или сестра, книги всѐ это, является для него источником 

стихийной психотерапии. 

 


