KouncyabTanus aj4 neaaroros
Tema: «@opMbl 0310POBUTEILHBIX MEPONIPUATHI B JIETHUH NEPUOT»

[Tpobnema ¢pu3N4YECKOro U MCUXUUYECKOTO 3J0POBbs MOJPACTAIOIIETO TOKOJIEHHS
Ha CErOJHSIIHUN J€Hb OCOOCHHO aKTyalbHa B CBSI3U C TEM, YTO B IPYMIIbI PUCKA IOMa-
Jal0T AETH YK€ C JIOMIKOJBHOTO Bo3pacTa. Tak Kak JOLIKOJIBHOE YUPEKIECHUE SBISETCS
IEPBOM CTYNEHbIO OOLIECTBEHHOI'O BOCIIUTAHUS, TO MUMEHHO Ha HAC M BO3JIAraroTcs Kak
BOCIMTATEIbHBIE, TAK U 03JJOPOBUTEIBHO- NpoduiiakTuyecKkue 3agaun. OnHoi u3 popm

paboTHI

03JIOPOBUTENBHOIO OT/IbIXA JIETEH.

o pcaiu3anuvn TIIOCTABJICHHBIX 3aJa4 ABJICTCA OpraHu3anust JICTHC—

Jleto — camoe OnaronpusITHOE BpeMs Ui YKPETICHUS 3J0POBbsI U Pa3BUTHS JI€-
Teil. PaboTa B neTHHIA Mepro]] T0JDKHA OBITH OPraHW30BaHa Tak, YTOOBI IETH TPOBEIH
€ro C paJioCThIO0 U YJOBOJIBCTBUEM U IMOJIYUMIIU 3apsii OOJPOCTH Ja)ke B YCIOBUSIX TO-
pona. 31eck 0oJIbLIOE 3HAUYEHUE MMEET pazHOoOoOpa3ne UCHOIb3yeMbIX (OPM 0310pOB-

JICHUS JeTEH.

@opMbI_0310POBHUTEJIbHbIX MEPONPUATHI B JIETHUH NEPHO/L

DopMbI padoTHI

Yc0BUA OpraHnu3annu

MecTo Bpemsi Ipono/KuTEIbHOCTH (MHH)
YTpenusns Ha Bo3nyxe ExenneBHO nepen SAcnu, | Mnanmas rp. — 4-5
THMHACTHKA 3aBTPaKkoOM Munanamas rp. — 5-6
Cpennsist rp. — 6-8
Crapmas rp. — 8-10 [Toaroro-
BuUT. rp. — 10-12
3ans- Ha Bo3nyxe, 3 pa3za B Hezento, B Scmm, | mnanmas rp.— 10
TUSI/MepPONPUSATHUS Ha CIIOPTUBHOMU yacbl HaMEHbILEN Munanmas rp. — 15
1o PU3HIECKOi IJIOUIA/IKE MHCOJISIIMU (110 Cpennss rp. — 20
KYJbTYype HACTYIUICHUS JKapbl Crapmas rp. — 25
WK TIOCJIE €€ CIaja) IToaroroBut. rp. — 30
IoaBuxkHbIE Ha Bo3nmyxe, Exennesno 3 paza Acmm, | Maagmas rp.— 8
Urpbl 1 pU3NYecKHe | Ha CIOPTUBHOW | (HA yTpeHHeH, THeB- Muaamas rp. — 10
YIPa:KHEHUs IIJIOIIAIKE HOM (B 9achl Cpennsist rp. — 15
HauMEHBIIEH NHCO- Crapmas rp. — 20
JSUUKN) U BeuepHen [ToxroroBut. rp. — 25
IpOTyJIKax)
YnpaxHenus c Ha Bo3nyxe, ExenHeBHO, B 4achl Il Mnaamas rp. - 7, cpensss
3J1eMeHTaMHM pa3- Ha UTPOBOM WJIM | HAMMEHbIIEH HHCO- rp.— 10,
JIMYHBIX BH/I0B CTIOPTHBHOM JISITTAA crapmas rp. — 12
cnopra (kaTaHue TUTOIIAJIKE MOJrOTOBUTENBHAS T'p. — 15

HA caMoKaTax; e31a
HA BeJlocHIIe/e;
¢yrd0s1; OackeT-
00.1; 0aIMHHTOH)

I'mMmHacTHKA
mocJie
JTHEBHOI'0 CHA

CnanbeHs npu oT-
KPBITHIX (hpamy-
rax

EsxenneBHO mociie
JHEBHOI'O CHA

Acmum, | Mnagmas rp. — 3-4
Il mmagmas rp. — 4-5, cpennss
rp.— 5-6,
crapiuas rp. — 6-8
MOATOTOBUTENBbHAS Tp. — 8-10




O310poBUTEIBLHBII Ha Bo3nyxe, 2 pa3a B HEZEIIIO BO Crapuas rp.,
oer Ha CIIOPTUBHOM BpEMs YTpEHHEN HOJATrOTOBUTENbHAS T'p. — 3-4
IJIOUIAJIKE IIPOTYJIKH
3akaaunBaromue C yuerom cnieuu- | Ilo miany u B 3aBu- | Ilo ycMOTpeHUIO MEAUIIMHCKUX
MeponpusTus (GuKu 3aKanuBa- | CUMOCTHU OT XapaKTe- paboOTHUKOB
IOLLEr0 MEPONPU- | pa 3aKaJIMBAIOLIETO
ATUSA MEPOIPUITHS
NupuBuayanbHas Ha Bo3nyxe, VYcranaBnuBaercs YcranaBnuBaeTcs UHAUBUAY-
padoTa B pe:kume Ha UTPOBOU WU VUHIUBHUYAJIbHO aJIbHO
AHA CIIOPTUBHOU
IJIOUIAJIKE

AKTHBHBII OTABIX
(cmopTuBHbBIE
Npa3HUKH, (PU3-
KYJbTYPHbIE J0CYTH)

Ha Bo3nyxe, Ha
TPYIIOBON WU
CIIOPTHUBHOMN
IJIOIAIKE

@uU3KyIbTypHBIE 10-
cyru — 1-2 paza B
MeCsILL;
CrnopTUBHBIN TTpa3i-
HUK — 2 pa3a B roJ

®uskynbTypHble focyru: |l
miamamas, cpeasis rp. — 20-30;
crapas rp. — 30-
45;noaroroBur. Tp. — 45-50
CropTuBHBIN NPa3IHUK: CPEI-
Hss Tp. — 45, crapmas — 60,
noarotoBut. rp. — 60-90




