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Расписание игр-занятий  

в первой группе раннего возраста 

«Рыбки» 

на 2023-2024 уч.год 

 

Дни Игры-занятия Время 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1. Физическая культура  

(физическое развитие) 

 

9.00-9.10 

 

2. 

Развитие речи (речевое развитие)  

I подгруппа 

 

9.20-9.30 

Развитие речи (речевое развитие)  

II подгруппа 

 

9.40-9.50 

 

 

 

ВТОРНИК 

 

1. 

Игры со строительным материалом 

(познавательное развитие)  

I подгруппа 

 

9.00-9.10 

 

Игры со строительным материалом 

(познавательное развитие)  

II подгруппа 

 

9.20-9.30 

2. Рисование 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

9.40-9.50 

1 

нед. 

Музыкальный досуг 16.00-16.10 

 

 

 

СРЕДА 

1. Музыка  

(художественно-эстетическое развитие) 

 

9.00-9.10 

2. Развитие речи  

(речевое развитие) 

I подгруппа 

 

9.20-9.30 

Развитие речи 

(речевое развитие) 

II подгруппа 

 

9.40-9.50 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Музыка  

(художественно-эстетическое развитие) 

 

9.00-9.10 

 

 

2. 

Игры с дидактическим материалом 

(познавательное развитие) I подгруппа 

 

9.20-9.30 

Игры со дидактическим материалом 

(познавательное развитие) II подгруппа 

 

9.40-9.50 

 

 

ПЯТНИЦА 

1. Физическая культура  

(физическое развитие) 

 

9.00-9.10 

 

2. 

Игры со строительным материалом 

(познавательное развитие) I подгруппа 

 

9.20-9.30 

Игры со строительным материалом 

(познавательное развитие) II подгруппа 

 

9.40-9.50 



  

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ д/с № 40 

_______________О.Н.Сидорова 

Приказ № 60 от 31.08.2023 г. 

Расписание занятий  

в второй группе раннего возраста 

«Ягодки» 

на 2023-2024 уч.год 

 

Дни Занятия Время 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1. Развитие речи  

(речевое развитие) 

 

9.00-9.10 

 

2. 

Лепка/Конструирование  

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

9.20-9.30 

1 

нед. 

Музыкальный досуг 16.00-16.10 

 

 

 

ВТОРНИК 

 

1. 

Ознакомление с окружающим 

миром/ознакомление с миром природы  

(познавательное развитие)  

 

9.00-9.10 

 

2. Музыка  

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

9.25-9.35 

 

 

 

СРЕДА 

1. Физическая культура  

(физическое развитие) 

 

9.00-9.10 

2. Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

9.20-9.30 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Формирование элементарных 

математических представлений 

/сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

(познавательное развитие) 

 

9.00-9.10 

2. Физическая культура  

(физическое развитие) 

 

9.30-9.40 

 

 

ПЯТНИЦА 

1. Музыка (художественно-эстетическое 

развитие) 

 

9.00-9.10 

 

2. 

Чтение художественной литературы 

(речевое развитие) 

 

9.35-9.50 
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Расписание занятий  

в младшей группе «Медвежата» 

на 2023-2024 уч.год 

 

Дни Занятия Время 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1. Развитие речи  

(речевое развитие) 
 

9.00-9.15 
 

2. 

Физическая культура  

(физическое развитие) 
 

9.25-9.40 
2 

нед. 

Музыкальный досуг 16.00-16.15 

 

 

 

ВТОРНИК 

1. Музыка  

(художественно-эстетическое развитие) 
 

9.00-9.15 
2. Формирование элементарных 

математических представлений 

/сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

(познавательное развитие) 

 

9.25-9.40 

4  

нед. 

Физкультурный досуг 15.55-16.10 

 

 

 

СРЕДА 

 Утренняя зарядка в зале 8.00-8.10 

1. Ознакомление с окружающим миром 

(экология)  

(познавательное развитие) 

 

9.00-9.15 

2. Рисование 

(художественно-эстетическое развитие) 
 

9.25-9.40 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Ознакомление с окружающим 

миром/ознакомление с миром природы 

(познавательное развитие) 

 

9.00-9.15 

2. Физическая культура  

(физическое развитие) 
 

9.50-10.05 
 

 

ПЯТНИЦА 

1. Лепка/аппликация (художественно-

эстетическое развитие) 
 

9.00-9.15 
 

2. 

Музыка   

(художественно-эстетическое развитие) 
 

10.00-10.15 
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Расписание занятий  

в 1 средней группе «Пчелки» 

на 2023-2024 уч.год 

 

Дни Занятия Время 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1. Музыка  

(художественно-эстетическое развитие) 
 

9.00-9.20 
 

2. 

Развитие речи  

(речевое развитие) 
 

9.30-9.50 
 

 

 

ВТОРНИК 

 

1. 

Ознакомление с окружающим миром 

(экология) 

(познавательное развитие) 

 

9.00-9.20 

2. Рисование  

(художественно-эстетическое развитие) 
 

9.30-9.50 
2  

нед. 

Музыкальный досуг 16.00-16.20 

4  

нед. 

Физкультурный досуг 16.20-16.40 

 

 

СРЕДА 

1. Формирование элементарных 

математических представлений /сенсорные 

эталоны и познавательные действия 

(познавательное развитие) 

 

9.00-9.20 

2. Физическая культура  

(физическое развитие) 
 

9.30-9.50 
 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 Утренняя зарядка в зале 8.10-8.20 

1. Музыка (художественно-эстетическое 

развитие) 
 

9.20-9.40 
2. Ознакомление с окружающим 

миром/ознакомление с миром природы 

(познавательное развитие) 

 

9.50-10.10 

 

 

ПЯТНИЦА 

1. Лепка/Аппликация 

 (художественно-эстетическое развитие) 
 

9.00-9.20 
 

2. 

Физическая культура  

(физическое развитие) 
 

10.00-10.20 
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Расписание занятий  

в 2 средней группе «Смешарики» 

на 2023-2024 уч.год 

 

Дни Занятия Время 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 Утренняя зарядка в зале 8.00-8.10 
1. Развитие речи  

(речевое развитие) 
 

9.00-9.20 
 

2. 

Музыка  

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

9.30-9.50 

 

 

 

ВТОРНИК 

 

1. 

Ознакомление с окружающим миром 

(экология) 

(познавательное развитие) 

 

9.00-9.20 

2. Лепка/Аппликация 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

9.30-9.50 

1  

нед. 

Физкультурный досуг 15.55-16.15 

3  

нед. 

Музыкальный досуг 16.00-16.20 

 

 

 

СРЕДА 

1. Ознакомление с окружающим 

миром/ознакомление с миром природы 

(познавательное развитие) 

 

9.00-9.20 

2. Музыка  

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

9.30-9.50 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Физическая культура  

(физическое развитие) 
 

9.00-9.20 
2. Формирование элементарных 

математических представлений 

/сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

(познавательное развитие) 

 

9.50-10.10 

 

 

ПЯТНИЦА 

1. Рисование 

 (художественно-эстетическое 

развитие) 

 

9.00-9.20 

 

2. 

Физическая культура  

(физическое развитие) 
 

9.30-9.50 
 

 



  

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ д/с № 40 

_______________О.Н.Сидорова 

Приказ № 60 от 31.08.2023 г. 

Расписание занятий  

в 1 старшей группе «Ромашки» 

на 2023-2024 уч.год 

 

Дни Занятия Время 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Развитие речи  

(речевое развитие) 
 

9.00-9.25 
2. Физическая культура  

(физическое развитие) 
9.50-10.15 

 

3. 

Рисование 

(художественно-эстетическое развитие) 
 

10.35-11.00 
3  

нед. 

Музыкальный досуг 16.00-16.25 

 

 

 

ВТОРНИК 

 

1. 

Формирование элементарных 

математических представлений 

/сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

(познавательное развитие) 

 

9.00-9.25 

2. Музыка 

(художественно-эстетическое развитие) 
 

9.50-10.15 
3. Лепка/Аппликация 

 (художественно-эстетическое развитие) 
 

10.35-11.00 
1  

нед. 

Физкультурный досуг 16.25-16.50 

 

 

 

СРЕДА 

1. Развитие речи  

(речевое развитие) 
 

9.00-9.25 

2. Рисование 

(художественно-эстетическое развитие) 
 

9.35-10.00 
 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Ознакомление с окружающим 

миром/ознакомление с миром природы 

(познавательное развитие) 

 

9.00-9.25 

2. Петербурговедение 

(познавательное развитие) 
 

9.35-10.00 
3. Физическая культура  

(физическое развитие) 
10.35-11.00 

 

 

ПЯТНИЦА 

 Утренняя зарядка в зале 8.00-8.10 
1. Музыка 

(художественно-эстетическое развитие) 
 

9.20-9.45 
 

2. 

Ознакомление с окружающим миром 

(экология)  

(познавательное развитие) 

 

10.00-10.25 
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Расписание занятий  

в 2 старшей группе «Звездочки» 

на 2023-2024 уч.год 

 

Дни Занятия Время 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Развитие речи  

(речевое развитие) 
 

9.00-9.25 
2. Рисование 

(художественно-эстетическое развитие) 
9.35-10.00 

 

3. 

Физическая культура  

(физическое развитие) 
 

10.35-11.00 
4 

нед. 

Музыкальный досуг 16.00-16.25 

 

 

 

ВТОРНИК 

 

1. 

Ознакомление с окружающим миром 

(экология)  

(познавательное развитие) 

 

9.00-9.25 

2. Лепка/Аппликация 

 (художественно-эстетическое развитие) 
 

9.35-10.05 
3. Музыка 

(художественно-эстетическое развитие) 
 

10.35-11.00 
2  

нед. 

Физкультурный досуг 16.00-16.25 

 

 

 

СРЕДА 

1. Формирование элементарных 

математических представлений /сенсорные 

эталоны и познавательные действия 

(познавательное развитие) 

 

9.00-9.25 

2. Физическая культура  

(физическое развитие) 
 

10.35-11.00 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Развитие речи  

(речевое развитие) 
 

9.00-9.25 
2. Рисование 

(художественно-эстетическое развитие) 
 

9.35-10.00 
 

 

ПЯТНИЦА 

 Утренняя зарядка в зале 8.20-8.30 
1. Петербурговедение 

(познавательное развитие) 
 

9.00-9.30 
2. Ознакомление с окружающим 

миром/ознакомление с миром природы 

(познавательное развитие) 

9.40-10.05 

 

3. 

Музыка 

(художественно-эстетическое развитие) 
 

10.35-11.00 
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Расписание занятий  

в подготовительной группе 

«Гномики» 

на 2023-2024 уч.год 

 

Дни Занятия Время 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 Утренняя зарядка в зале 8.20-8.30 

1. Развитие речи  

(речевое развитие) 

 

9.00-9.30 

2. Лепка/Аппликация 

(художественно-эстетическое развитие) 

9.40-10.10 

 

3. 

Музыка 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

10.25-10.55 

 

 

 

ВТОРНИК 

 

1. 

Формирование элементарных математических 

представлений /сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(познавательное развитие) 

 

9.00-9.30 

2. Рисование 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

9.50-10.10 

3. Ознакомление с окружающим миром 

(экология)  

(познавательное развитие) 

 

10.30-11.00 

3  

нед. 

Физкультурный досуг 16.00-16.30 

4 

нед. 

Музыкальный досуг 16.00-16.30 

 

 

 

СРЕДА 

1. Развитие речи  

(речевое развитие) 

 

9.00-9.30 

2. Физическая культура  

(физическое развитие) 

 

10.00-10.30 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Формирование элементарных математических 

представлений /сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(познавательное развитие) 

 

9.00-9.30 

2. Музыка 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

9.50-10.20 

3. Ознакомление с окружающим 

миром/ознакомление с миром природы 

(познавательное развитие) 

 

10.30-11.00 

 

 

ПЯТНИЦА 

1. Развитие речи (речевое развитие) 9.00-9.30 

2. Рисование 

(художественно-эстетическое развитие) 

9.40-10.10 

 

3. 

Физическая культура  

(физическое развитие) 

 

10.30-11.00 
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